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IL CUORE
COS’È IL CUORE
Di Gaia Ranalli
Il cuore è un organo che costituisce il centro motore dell’apparato
circolatorio ed è propulsore del sangue. È un muscolo cavo ed è avvolto da un
sacco protettivo chiamato pericardio che, isola il cuore dagli organi vicini.
Il pericardio è una sottile membrana di origine mesodermica e
questa struttura è costituita da due strati:
 Pericardio fibroso che è lo strato esterno
 Pericardio sieroso che è lo strato interno
Sotto al pericardio si trovano
tre tonache. La parte più
esterna si chiama epicardio ed è
una sottile membrana che ricopre
tutta la superficie.
Sotto l'epicardio c'è uno strato
muscolare, il miocardio, che si
contrae ritmicamente svolgendo la
funzione di pompa.
Nella parte più interna del cuore si trova
l’endocardio che è un rivestimento protettivo e
favorisce lo scorrimento del sangue all’interno
del cuore.
Il cuore si trova nel torace,ed è grande come un pugno e pesa
280-340 g nei maschi e 230-280 g nelle femmine.
Una robusta parete lo divide interamente in due parti:
 La parte sinistra riceve dai polmoni,attraverso le vene
polmonari,il sangue ricco di ossigeno,che verrà
distribuito a tutte le cellule.
 La
parte destra riceve dalle vene
cave,quella superiore e quella inferiore,
il sangue povero di ossigeno che dovrà
andare a ossigenarsi nei polmoni.
La parte destra e la parte sinistra sono due pompe
che lavorano insieme:il sangue spinto dalla
pompa sinistra,circola per il corpo e ritorna alla
pompa destra,che lo spinge nei polmoni;perciò il
sangue passa prima in una pompa e poi nell’altra.
IL BATTITO DEL CUORE
In un minuto il cuore batte mediamente
70 volte;in un’ora 4200 volte.
La frequenza con cui il cuore batte in un
minuto(frequenza cardiaca)aumenta in
caso di eccitazione,paura e a
causa di uno sforzo fisico.
IL BATTITO DEL CUORE
L’aumento della frequenza cardiaca
viene chiamato “tachicardia”.
Quando la frequenza diminuisce
viene chiamata”bradicardia” .
Normalmente la frequenza
cardiaca viene misurata
sull’arteria radiale a livello del
polso.
IL CICLO CARDIACO
Di Elisa Sacchetta
È l’insieme delle contrazioni e
delle dilatazioni delle cavità
cardiache, che in pratica sono
due in quanto la sistole degli
atri è contemporanea alla
diastole dei ventricoli e la sistole
dei ventricoli è contemporanea
alla diastole degli atri.
IL CICLO CARDIACO
DIASTOLE DEGLI ATRI
I due atri si dilatano contemporaneamente e si riempiono di
sangue. L’atrio sinistro riceve il sangue portato dalle
quattro vene polmonari, l’atrio destro riceve il sangue
portato dalle due vene cave, superiore e inferiore.
SISTOLE DEGLI ATRI
I due atri si contraggono e spingono il sangue
nei rispettivi ventricoli
I due ventricoli si dilatano per
ricevere il sangue proveniente dei
rispettivi atri e le valvole
tricuspide e bicuspide sono aperte
DIASTOLE DEI
VENTRICOLI
I due ventricoli si contraggono e spingono
con forza il sangue nelle arterie. Il
ventricolo sinistro spinge il sangue
nell’arteria aorta e il ventricolo destro
spinge il sangue nell’arteria polmonare.Le
valvole tricuspide e bicuspide sono chiuse
SISTOLE DEI VENTRICOLI
LE QUATTRO CAVITÀ DEL CUORE
Di Gaman Raluca
PARTE DESTRA PARTE SINISTRA
Il cuore è un organo posto nella cavità
toracica.Costituito esclusivamenteda
tessuto muscolare striato.Supportato da
una struttura fibrosa detta
pericardio.Il cuore è diviso in
due parti:il cuore sinistro e il cuore
destro:queste due parti non
comunicano mai fra loro.
Ogni parte del cuore è divisa in due:la
parte superiore (atrio) e la parte inferiore
(ventricolo).Queste due parti comunicano
attraverso una piccola porta chiamata
valvola.La valvola permette il passaggio
del sangue solo in unica direzione:
dall’atrio al ventricolo (da su a giù).
CUORE SINISTRO E CUORE DESTRO
Il cuore sinistro:
il cuore sinistro è diviso in due parti:
atrio sinistro e ventricolo sinistro.Queste
due parti comunicano attraverso la
valvola Mitralica(detta anche
bicuspide).La valvola Mitralica
ha la funzione di una piccola porta
e permette il passaggio del
sangue sempre e solo in
un’unica direzione:dall’atrio
sinistro al ventricolo sinistro.
CUORE SINISTRO E CUORE DESTRO
Il cuore destro:
il cuore destro,come il sinistro,è diviso in due
parti:Atrio destro e ventricolo destro.
Queste due parti comunicano attraverso
La valvola Tricuspide.
Anche la valvola Tricuspide,come la
valvola Mitralica,ha la funzione di una
Piccola porta e permette il passaggio del
Sangue sempre e solo in un’unica
Direzione :dall’atrio destro al ventricolo destro.
IMPULSI ELETTRICI DEL CUORE
Di Concetta Di Ruscio e
Maithili Verrocchi
ELETTROCARDIOGRAMMA
L’ attività cardiaca produce una debole corrente elettrica,
che può essere captata da speciali elettrodi. Grazie ad una
apparecchiatura munita di punta scrivente, l’
elettrocardiografo, la corrente viene “registrata” su un foglio
di carta e si ottiene un tracciato, chiamato
ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG), che ci
fornisce informazioni preziose sullo stato di salute
del cuore.
LA STORIA
Nel XIX secolo divenne chiaro che il cuore
generava elettricità. Il fisico italiano Carlo
Matteucci nel 1842 dimostrò che ogni
contrazione del cuore era dovuta ad una attività
elettrica. Il primo sistematico approccio al cuore
dal punto di vista elettrico fu fatto da Augustus
Desiré Waller, al St Mary's Hospital a
Paddington, Londra. Nel 1911 si poterono
apprezzare le prime applicazioni cliniche
derivate dal suo lavoro.
LA STORIA
Il passo avanti venne fatto da Willem Einthoven
con il suo galvanometro (costruito già nel 1903), il
quale era molto più preciso del galvanometro
usato da Waller. Einthoven assegnò le lettere P, Q,
R, S e T alle varie onde (poiché in quel periodo ai
segmenti di linee curve veniva dato il nome
partendo dalla lettera P) e descrisse i tracciati
elettrocardiografici di molte malattie
cardiovascolari. Per questa scoperta fu insignito
del Premio Nobel per la Medicina nel 1924.
LA STORIA
A quell'epoca, comunque, l'elettrocardiografo era ancora un
voluminoso apparecchio di laboratorio, ancora ignoto ai
clinici. Il primo trattato di elettrocardiografia italiano, che
getta le basi dell'interpretazione clinica dell'ECG, valide
ancora oggi, è stato pubblicato nel 1948
da Daniele Sibilia, cui si deve la sua
introduzione in Italia.
TRACCIATO
DELL’ELETTROCARDIOGRAMMA
Il principio su cui si basa la misurazione dell'attività elettrica del cuore è
prettamente fisiologico: l'insorgere degli impulsi nel miocardio porta alla
generazione di differenze di potenziale, che variano nello spazio e nel tempo e che possono
essere registrate tramite degli elettrodi. La registrazione della differenza di potenziale
da parte di elettrodi posti sulla superficie corporea avviene grazie alla conducibilità dei
liquidi interstiziali del corpo umano. Il tracciato elettrocardiografico rappresenta il
metodo più facile, meno dispendioso e più pratico per osservare se l'attività elettrica del
cuore è normale oppure se sono presenti patologie di natura meccanica o bioelettrica. Il
normale tracciato ECG presenta un aspetto caratteristico che varia soltanto in presenza
di problemi. Il tracciato è caratterizzato da diversi tratti denominati onde, positive e
negative, che si ripetono ad ogni ciclo cardiaco.
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